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Dullnraamer Sidzung 2026

Der alternative, frankische Kultfasching —
.50 ein Zirkus*

Beim frankischen Kult-Fasching
begeistert das Dullnraamer Ensem-
ble mit seinen satirisch-musika-
lischen Auftritten im Kulturforum.
Mit altbekannter Boshaftigkeit und
Sarkasmus werden die Absurdi-
taten und (Fake-)News dieser Welt
aufs Korn genommen und von der
Dullnraamer Band mit rockigen
Songs untermalt. Dass einem die
Lacher nicht in der Kehle stecken
bleiben, sondern gut abgehen, da-
flir sorgt das hauseigene Restau-
rant. Schnell Tickets sichern, kau-
fen, reservieren, verschenken und

los geht's! Der Vorverkauf lauft!
Gulli! Gulli! Herrreinspaziert in den
,Zirkus Dullnraami“:

Freitag, 06.02., 19.30 Uhr
Samstag, 07.02., 19.30 Uhr
Freitag, 13.02., 19.30 Uhr
Samstag, 14.02., 19.30 Uhr

Kulturforum Firth, GroBe Halle
Tickets ab 18 €, Einlass jeweils
1 Stunde vor Beginn.
Gastronomisch begleitet vom
Restaurant ,La Scala“.

Karten: www. dullnraamer.de, tGber
Kulturforum Firth und reservix.de.
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Der alternative Kultfasching

6./7. & 13./14. Februar 2026
Jeweils 19:30 Uhr, Kulturforum Fiirth

Wiirzburger StralRe 2 | 90762 Fiirth | kulturforum@fuerth.de

www.kutturforum-fuerth.de
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Der frankische Kultfasching - Foto: © Dullnraamer

Gratis Popcorn von der Sparkasse Fiirth

Montag ist Kinotag bei
den Lichtspielen GroBhabersdorf
das mit einer Sparkassenkarte be-

zahlt wurde — egal ob online oder
an der Kinokasse — gibt es eine

Fiir alle

it dem JuniorDep
o fiir die kommende

jetzt

Frithstart-Rente geru

Wir sind fiir Euch da:

ot schon

{istet sein.

von kostenlosen und vergiins-
tigten Girokonten bis hin zu
perfekt abgestimmten Finanz-

Foto: © Bjorn Wyle

Die Lichtspiele in der GroBhabers-
dorfer BachstraBe machen den
Wochenstart jetzt noch attraktiver:
Unter dem Motto ,,Film ab und viel
SpaB beim Knuspern“ wird der
Montag zum offiziellen Kinotag —
mit einem ganz besonderen Extra.
Gemeinsam mit der Sparkasse
Flirth starten die Lichtspiele eine
Aktion, die Kino-Fans erfreuen
dirfte. Zu jedem gekauften Ticket,

produkten.
OFO] Sparkasse
e sparkasse-fuerth.de/ Fiirth
BF youndfinance
.
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Tlte Popcorn gratis dazu.

Mit dieser Kooperation moéchten
die Lichtspiele neue Anreize schaf-
fen und Besucherinnen und Besu-
cher daflir begeistern, den Montag
fiir einen gemdtlichen Kinobesuch
zu nutzen.

JWir freuen uns, unseren Kun-
dinnen und Kunden gemeinsam
mit den Lichtspielen GroBhabers-
dorf ein besonderes Erlebnis
bieten zu koénnen“, so Thomas
Mick, Referent flir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit bei der Spar-
kasse Furth. ,Ein guter Film und
frisches Popcorn gehéren einfach
zusammen — und ab sofort gibt's
die Knabberei montags sogar ko-
stenlos.”

Die Aktion gilt bis auf Weiteres flir
alle Vorstellungen am Wochenan-
fang. Platze lassen sich ganz be-
qguem online reservieren:
lichtspiele-grosshabersdorf.de
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Die Tournee ,Schlager & SpaB
mit Andy Borg“ begeistert seit
zwei Jahren bundesweit mit
ausverkauften Konzerten. Andy
Borg, bekannt fiir seinen unver-
wechselbaren 6sterreichischen
Charme und seine Mischung
aus klassischen  Schlagern,

Evergreens und guter Laune,

Do., 19.02.% Stadthalle FURTH

VVK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VVK-Stellen
www.THOMANN-Management.de | Burgebrach B:16

Do., 19. Februar 2026, Stadthalle Fiirth

Beginn: 16 Uhr | VVK: SchlagerTickets.com sowie an allen
bekannten Vorverkaufs-Stellen und ab 15 Uhr an der Tageskasse.

mpm KARTENKO
G

Uhr

wird auf der aktuellen Tour
von Stargast Nicki und von
Damiano Maiolini begleitet. Das
Live-Programm knUlpft an den
Erfolg der TV-Sendung ,Schlager-
SpaB mit Andy Borg“ an und
bietet ein mitreiBendes Erlebnis
voller Stimmung, Mitsingen und
Feierlaune.

— 14. Februar -

All6S 116b6

Q/W

Der Valentinstagist ein Tag, andem
die Liebe gefeiert wird. Die Tradi-
tion dieses besonderen Tages reicht
weit zuriick in die Vergangenheit.
Bereits im 3. Jahrhundert wurde
der heilige Valentin verehrt.

Valentin war ein armer christ-
licher Prediger, der verliebte Paare
traute und im Jahr 269 vom da-
maligen Kaiser ins Gefangnis
geworfen wurde und schlieBlich
sein Leben lassen musste. Der
Kaiser wollte verhindern, dass
Soldaten heiraten, er flrchte-
te schlechte Kampfleistungen.
Wahrend seiner Haft verliebte er

Friihlingsmarkt | 14. bis 22. Marz

Verkaufsoffener Sonntag | 15. Marz

Beim  Fruhlingsmarkt  sorgen
Schausteller und Marktkaufleute
mitten im Zentrum der Stadt auf
der Flrther Freiheit mit einem
bunten Programm und zahl-
reichen Aktionen fiir vergnlig-
liches Treiben. Die Marktzeiten

IMPRESSUM

FURTH LIFE -

Andrea Flohr -
Emmericher Strafle 10

Das Magazin fiir Firth und den Landkreis -

sind montags bis samstags von
10 bis 21 Uhr sowie sonntags
von 10 bis 20 Uhr. Der verkaufs-
offene Sonntag findet von 13 bis
18 Uhr statt und ladt zum ent-
spannten Bummeln und Einkau-
fen ein.

Wir bringen
Ordnung in
lhr Biro!

| Bei uns finden Sie
robuste Aktenordner und
Fachermappen, Register
und Trennblatter, Stifte und
Marker namhafter Hersteller.

Unsere Auswahl, Beratung,
Kompetenz -

Ihr Erfolg!

Wir fertigen
Stempel:
e professionell
e schnell

e zuverlassig

Obstmarkt 1 - Fiirth
Tel.: 0911 810029-0

GEGRUNDET 1847

sich in die Tochter des Gefang-
niswarters. Kurz bevor er hinge-
richtet wurde, schrieb er ihr eine

Mail: redaktion@fuerth-life.media -
- 90411 Niirnberg - COPYRIGHT: Nachdruck, Reproduktion oder sonstige Verwertung, auch

Karte, die mit den Worten ,Dein
Geliebter Valentin“ unterschrie-
ben war. So ist der Brauch der
Valentinskarten entstanden!

Am 14. Februar feiern Menschen
seitdem diesen Tag und driicken
ihre Liebe aus. Valentin wurde
spater zum Heiligen erklart und es
wird erzahlt, dass auch die Tradi-
tion des Blumenverschenkens an
diesem Tag auf ihn zurlickgeht, da
er fiir die von ihm getrauten Paare
Blumen pfliickte.

Foto: © Johannes Heuckeroth

REDAKTIONSSCHLUSS: 14 Tage vor Erscheinen
Unsere nichste Ausgabe erscheint am 31. Marz 2026 - FURTH LIFE MEDIA HERAUSGEBER: Jutta Keim - 90513 Zirndorf
Telefon: (0911) 64 00 474 - Mail: redaktion@fuerth-life.media -
Telefon: (0911) 999 46 00 -

REDAKTION, Anzeigenberatung und Verkauf:

DRUCK: beldruckt GmbH

auszugsweise, nur mit ausdriicklicher Genehmigung des Verlags - HAFTUNG: Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Anderungen wird keine Haftung tibernommen - INFORMATIONEN ZUM VERTEILUNGSGEBIET sowie unsere
ANZEIGENPREISE finden Sie auf unserer WEBSEITE: www.fuerth-life.de - Der Titel ,Fiirth Life" ist urheberrechtlich geschiitzt.
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r§ ABVERKAUF!
ALLES MUSS RAUS!
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KLEIN & JACOB GMBH
Wehlauer Str. 81 - 90766 Fiirth
Telefon: (0911) 73 12 51
www.klein-jacob.de
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Alle Infos zum Festivalprogramm: www.jewish-music-today.de

Klezmaniaxx - Bild © Hans-Joachim Wi_ﬁckler

Firth wird vom 6. bis 15. Marz wieder zum Zentrum fiir jiidische

N -
Tants Hoyz © Sebastian Autenrieth

Musik! Unter dem Festivalmotto ,TSUZAMEN" gilt es, gemeinsam
die Vielfalt jiidischer Musik in begeisternden Konzerten von Fiddle-
Klezmer bis Balkan-Fusion zu feiern.

Los geht's am Freitag, 6. Marz,
18.30 Uhr, wenn die Marchin’
Klezmer Band Klezmaniaxx vor
dem Flrther Rathaus zum Start-
Tusch blast und das Publikum
musizierend durch die Flrther
Altstadt zum Kulturforum geleitet.
Dort tbernimmt die internationa-
le Tanzband mit der New Yorker

Mit freundlicher Unterstitzung von:

ihs INORMA

4] FURTIW

Tanzanleiterin  Sarah  Myerson,
um gemeinsam die vielgeliebten
Tants-Hoyz jiddische Kreis- und
Reihentanze auszuprobieren. Am
Samstag, 7.3., 19.30 Uhr, sorgt
die kanadische Band Kleztory mit
ihrem neuesten Album ,Meeting
Point“ flir ein musikalisches Zu-
sammenkommen, mit Einfllissen

Foto: Hans-Joachim Winckler

h

aus Folk, Jazz, Country und Welt-
musik. Gleich im Anschluss um
22 Uhr bringen Abigale Reisman
& Jake Shulman-Ment, zwei vir-
tuose Violinisten aus den USA,
die urspringliche Klezmer-Musik,
begleitet von Multi-Instrumentalist
llya Schneyveys, auf die Biihne.
Sonntag, 8.3., 19.30 Uhr fei-
ert eine Auftragsproduktion des
veranstaltenden Kulturamtes
Premiere: Musiker, DJ, Kolum-
nist und langjahriger Freund des
Festivals Yuriy Gurzhy hat sich
2022 mit seinem Buch ,Richard
Wagner und die Klezmerband”
die Frage gestellt, was judische
Musik eigentlich ausmacht. Diese
Suche nach der typisch jldischen
Musik verfolgt er nun gemeinsam
mit dem preisgekronten Orchester
Ventuno und dem Kélner nd-thea-
ter in Form eines szenischen Kon-
zertes mit bekannten und Uber-
raschenden Melodien von Amy
Winehouse, Billy Joel, John Zorn
oder Steve Reich.

Auch ein Streichquartett von Ja-
kob Schoénberg, einem geblirtigen
Firther und entferntem Verwand-
ten Arnold Schoénbergs, ist im
Programm! Am Montag, 9.3.,
20 Uhr startet das Di Gasn Trio

Orchester Ventuno - Bild © Ludwig Olah

KUNST & KULTUR
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Die kanadische Band Kleztory - mit musikalischen Einfliissen aus Folk,
Jazz, Country und Weltmusik - Bild © Emilie Pelletier

aus Israel in der Kofferfabrik, die
vier Musiker (ja, es ist in Wirklich-
keit ein Quartett) begeistern mit
neuer israelischer Volksmusik.

Mit Magi ist am Dienstag, 10.3.,
19.30 Uhr eine Musikerin zu Gast,
die das scheinbar Unvereinbare in
ihrer Musik vereint: Die in Israel
geborene Tochter jemenitischer
und irakischer Einwanderer bringt
jldisch-arabischen Groove nach
Flrth!

Mit der Musikerin Nani Vazana
aus den Niederlanden halten
am Mittwoch, 19.30 Uhr sefar-
dische Mérchen mit zeitgends-
sischem Storytelling Einzug, um
der vom Aussterben bedrohten
Ladino-Sprache neues Leben ein-
zuhauchen.  Am  Donnerstag,
12.3., 19.30 Uhr prasentiert Gal
Klein - vielen bekannt durch seine
Hardcore-Klezmer-Band Ramzai-
lech (Freitag, 13.3., 22 Uhr),
die Weltpremiere seines neues-
ten Projektes ,,Meine Niggunim®.
Nachdenklich, spirituell und tief-
griindig, in hebraischer Sprache.
Am Freitag, 13.3. heites in unbe-
stuhlten Konzerten wieder: Feiern
und mittanzen, wenn um 19.30
Uhr die polnische Band NeoKlez
mit Klezmer-Fusion, dicken Beats

)
Magi Hikri - Bild © Eran Levi



Ben&David - Kindermusical tiber eine besondere Freundschaft
Nicolaas Cottenie & Georg Brinkmann & Ira Shiran - Bild © Hans-Joachim Winckler

und Synthesizer einheizt. Um 22
Uhr startet die vielgeliebte Band
Ramzailech und zelebriert ihren
Hardcore-Klezmer!

Mit baltisch-jiidischen Volkslie-
dern bezaubert am Samstag,
14.3., 19.30 Uhr die Black
Rooster Kapelye, sie geben dem
Flirther Publikum einen Einblick in
das baltische Judentum zwischen
dem 19. & 20. Jahrhundert. Da-
nach paart sich um 22 Uhr mit
der Band Tsirk Dobranotch jid-
discher Humor mit Akrobatik,
Tanz und purer Energie.

Am letzten Festivalsonntag gibt
es wieder den beliebten Klezmer-
Brunch in der Kofferfabrik. Fir
musikalische Begleitung sorgt die
vierkdpfige Band Bohai mit Klez-
mer, arabischer Musik und Jazz.
Das groBe Finale bestreitet am
Sonntag, 15.3., 19.30 Uhr die le-
gendare amerikanische Band The
Klezmatics. Wer diese Band live
erlebt, spirt sofort die Kraft des

Klezmers, der die Seele beriihrt...
TSUZAMEN!

i | -

a s
The Klezmatics - Foto © Adrian Buckmaster

Fir Kinder und junge Erwachsene
ladt das Kindermusical Ben&Da-
vid in eine marchenhafte judische
Welt ein. Am Sonntag, 8.3., 15
Uhr findet die Familienvorstellung
statt. Am Montag, 9.3. finden
Vorstellungen flir  Kindergarten
und Grundschulen statt. Schii-
ler*innen der weiterflihrenden
Schulen haben am Montag, 9.3.,
10 Uhr Gelegenheit, gemeinsam
mit Yurij Gurzhy, dem Orchester
Ventuno und dem né-theater auf
Spurensuche nach der typisch
jidischen Musik zu gehen.

Beim JEWISH MUSIC TODAY Festival in Fiirth steht auch in diesem Jahr die
lebendige Weitergabe jlidischer Musiktraditionen im Mittelpunkt. Ein zentraler
Bestandteil sind die Musikworkshops, die allen offenstehen, die ihr Instrument
bereits seit einigen Jahren spielen und mittelschwere Stiicke sicher nach Noten
beherrschen. Gemeinsam formiert sich daraus das Fiirther Klezmerorchester,
das am Sonntag, 8. Marz, um 17 Uhr zu einem mitreiBenden Konzert einladt.

o

Black Rooster Kapelye - Bild © Aija Pastore

Tsirk Dobranotch - Bild © Shendy Copitman

Programmubersicht

1830 Festivaleroffnung mit Klezmaniaxx: Tusch und Marchin‘ Klezmer //

Treff: Rathaus 4
19:00 Swimmingpool am Golan // Kino Uferpalast 32
19:30 Tants-Hoyz ,TSUZAMEN® // Kulturforum 5
2:00 Das Klezmerprojekt // Kino Uferpalast 3

10:00 Workshop: Klezmer-Musik ,TSUZAMEN“ // Heinrich-Schliemann-Gymnasium 22
16:00 Vernissage: Gabriel Wolff // kultur.lokal firth 28

1530  Fithrung: Warum Adam nie zuhorte und Eva zwei Mal erschaffen wurde //

Judisches Museum Franken 24
19:00 Das Klezmerprojekt // Kino Uferpalast 32
19:30 Kleztory // Kulturforum 6
2115 Swimmingpool am Golan // Kino Uferpalast 32
22:00 Two Strings // Kulturforum 7

So 08.03.
Ausstellung: Gabriel Wolff // kulturlokal furth 28

10:00 Workshop: Klezmer-Musik ,TSUZAMEN“ // Heinrich-Schliemann-Gymnasium 22

1:00 Fithrung: ,Wovon die Steine zeugen* // Treff: Alter Judischer Friedhof 26

14:00 Fihrung: Geschichte der Juden in Fiirth // Treff: Synagogengedenkstein Geleitsgasse 25

15:00 Ben & David, Kindermusical // Kulturforum 8

17:00 Workshop-Abschlusskonzert ,,TSUZAMEN® // Heinrich-Schliemann-Gymnasium 9

18:00 Swimmingpool am Golan // Kino Uferpalast 3

19:30  Yuriy Gurzhy, Orchester Ventuno, né theater // Kulturforum Firth 10

20:00 Das Klezmerprojekt // Kino Uferpalast 3

09:00 Ben & David, Kindermusical (Schulvorstellung) // Kulturforum 8

10:00 Yuriy Gurzhy, Orchester Ventuno, no theater (Schulvorstellung) // Kulturforum 10

11:00 Ben & David, Kindermusical (Schulvorstellung) // Kulturforum 8

20:00 Di Gasn Trio // Kofferfabrik 1

20:00 Das Klezmerprojekt // Kino Uferpalast 3
_

Ausstellung: Gabriel Wolff // kultur.lokal firth 28

19:30  Magi // Kulturforum n

20:00 Das Klezmerprojekt // Kino Uferpalast 3
_

19:30 Nani Vazana // Kulturforum 3

20:00 Das Klezmerprojekt // Kino Uferpalast 3
_

Ausstellung: Gabriel Wolff // kultur.lokal furth 28

1930 Gal Klein // Kulturforum 14

20:00 Treasure // Kino Uferpalast 3
_

Ausstellung: Gabriel Wolff // kultur.okal firth 28

19:00 Treasure // Kino Uferpalast 33

19:30 NeoKlez // Kulturforum 15

2115 Happy Holidays // Kino Uferpalast 3

22:00 Ramazailech // Kulturforum 16
_

Ausstellung: Gabriel Wolff // kultur.lokal furth 28

14:00 Fihrung: ,Alles Klezmer, oder was?“ // Judisches Museum Franken 24

19:00 Happy Holidays // Kino Uferpalast 3

19:30 Black Rooster Kapelye // Kulturforum 7

2115 Treasure // Kino Uferpalast 33

22:00 Tsirk Dobranotch // Kulturforum 18
_

Ausstellung: Gabriel Wolff // kultur.lokal farth 28

10:00 Klezmer-Koffer-Brunch mit Bohai // Kofferfabrik 19

11:00 Fithrung: Ein ,Guter Ort“ — der Neue Judische Friedhof // Treff: Stadt. Friedhof ~ 26
11:00 Fithrung: Der Alte Israelitische Friedhof in Fiirth // Treff: Alter Judischer Friedhof 25
14:00 Fihrung: ,Alles Klezmer, oder was?“ // Treff: Judisches Museum Franken 24
14:00 Fihrung: Judisches Leben — damals und heute // Treff: Alter Judischer Friedhof 27
14:00 Fithrung: Geschichte der Juden in Fiirth // Treff: Synagogengedenkstein Geleitsgasse 25
1500 Workshop: An allem sind die Juden und die Radfahrer schuld! //

KUNST & KULTUR

Judisches Museum Franken 2

18:00 Treasure // Kino Uferpalast 33

1930 The Klezmatics // Stadttheater Firth 20

2015  Happy Holidays // Kino Uferpalast 3
FURTH,, |5
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L
07.J08:02. Fuchs,
Thea@a}ati Patata (ab 4)

21.02. Kyle Benson &
The Fraternizers
,Btue lights and bitter nights"

&2“6 .02. Vive la France!

Augusta Holmeés

Komponistinnentage @gﬁl_
Dy

Marz 2026 KRSy

06.-15.03. Jewish Music Today
Live-Music-Festival von Fiddle-Klezmer
bis Balkan-Fusion

09.03.-18.05. Community-Dance
Tanz und Begegnung im Bruckenbau
22./23.03. Morgen bestimme ich
Pohyb’s & Konsorten (ab &)

27.03. 1st Harvest
The Songs and Spirit of Neil Young

:H

www.kutturforum-fuerth.de mﬁfg
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Manege frei — Zirkus der Traume

Am 8. Februar verwandelt sich die Stadthalle
Fiirth in einen farbenfrohen Zirkus!

Alle Familien sind herzlich zu einem frohlichen, fantasievollen

Kinderfasching eingeladen.

Ab 13:00 Uhr offnet die Ma-
nege ihre Tiren fir kleine und
groBe Gaste. Um 14:00 Uhr
heiBt es dann: Manege frei! fiir
einen bunten Nachmittag voller
Attraktionen, Mitmachangebote
und Uberraschungen. In einer
liebevoll gestalteten Zirkuswelt
wird gemeinsam gezaubert,
getanzt, gefeiert und gestaunt —
Uberall gibt es etwas zu
entdecken, auszuprobieren und
mitzuerleben.

Freut euch unter anderem auf
Mitmachtanze einer Tanzschule,
eine  Tanzgarde, Kasperle-
Theater,  Clownereien, eine
Malecke, Airbrush-Tattoos und
Kinderschminken, bei dem sich
die Kinder kreativ verwandeln
koénnen.

4Ein ratselhafter Schimmer®, © Inga Vianden

Vorverkauf an allen bekannten VVK-Stellen und unter www.reservix.de

Zirkusdirektor Urs Jandl flhrt
mit Zaubertricks, Witz und
Charme durch den Nachmittag.
Ein besonderes Highlight ist die
groBe Tombola — in diesem Jahr
mit so vielen Gewinnen wie noch
nie, denn jedes Los gewinnt!

Es lohnt sich also ganz beson-
ders, sein Glick zu versuchen!
Farbenfrohe Kostiime sind aus-
driicklich erwiinscht und ma-
chen den Zirkus der Traume zu
einem ganz besonderen Erlebnis.

STADTHALLE

FURTH /s>

VORVERKAUE: 8€
TAGESKASSE: 9€

Kinder gibt es in der
n bekannten VVK-Stellen

Die Zirkusmanege bleibt bis
17:00 Uhr geoffnet. Freut euch
auf einen kunterbunten Zirkus-
nachmittag voller SpaB, Lachen
und Faschingsfreude.
*Anderungen vorbehalten*

LR
LA

EINLASS
13 UHR

Tickets fir Eltern u
Stadthalle Farth
sowie unter www

Stadttheater
Fiirth

\m‘mgn m--ﬁ 5 ‘

DY e
7 li illlbil'"

Die Roaring Twenties
im Stadttheater

Das 20er-Jahre-Wochenende

Im Mdrz werden im Stadttheater Fiirth die
Roaring Twenties zum Leben erweckt! Von
einer Liebeserklarung an die moderne Frau
im Berlin der 20er-Jahre liber eine poetische
Amiisierschau mit Chansons und
Live-Malerei bis hin zu einer ganz besonders
swingenden Hinterbiihnen-Party:

Bei unserem Themenwochenende im
Marz lassen wir die 20er-Jahre hochleben!

Glanz auf dem Vulkan -
Fr 20. Marz 2026, 19.30 Uhr

Ein ratselhafter Schimmer -
Sa 21. Marz 2026, 19.30 Uhr

Electro-Swing-Night -
Sa 21. Marz 2026, 22.30 Uhr

Y,
e

Tickethotline: 0911/974 24-00
E-Mail theaterkasse@fuerth.de
www.stadttheater.de

FORTHy, |7
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| Color of
the Year

2026 =
=

PANTONE"®

Cloud Dancer
11-4201

,Ein erhabenes, weiBes
Neutral, dessen luftige
Prasenz wie ein Hauch
von Ruhe und Frieden in
einer lauten Welt wirkt".

Frischer Wind fur die Garderobe

Mode 2026: Sanfte Tone, nachhaltige Stoffe und neue Klarheit

Die Pantone-Farbe des Jahres
2026 heiBt ,Cloud Dancer” —
ein sanftes, fast schwebendes
WeiB, das Leichtigkeit, Optimis-
mus und neue Klarheit symbo-
lisiert. Cloud Dancer steht fiir
einen frischen Neubeginn und
wird laut Pantone zum Herzstiick
der kommenden Frihjahrs- und
Sommermode. Die Farbe wirkt
puristisch, lasst sich vielseitig
kombinieren und bringt Ruhe
in den oft wilden Modealltag.
Neben Cloud Dancer bestimmen
diese Trendfarben die Saison:

Zarte Pastellténe wie Flieder, Pi-
stazie und Vanille stehen hoch
im Kurs, ebenso wie warme
Sand- und Terrakottanuancen.
Sattes Grasgriin, sonniges Gelb
und lebendiges Korallenrot sor-
gen fir frische Akzente und spie-
geln die Sehnsucht nach Natur
und Lebensfreude wider. Auch
Blau in allen Schattierungen —
von Aquamarin bis Navy. Die
sanften Blauténe  verleihen
leichten Sommeroutfits Gelas-
senheit und subtile Eleganz.

Trendfarben Frihling/Sommer 2026

Top Ten Farbpalette

Burnished Lilac Teaberry

Tickled Pink Amethyst Orchid

Angora Palm White Onyx

Pale Banana

o N

Caramel

-

Klassiker

Mandarin Orange

Amaranth

Dutch Canal Shale Green
Chocolate Truffle Ether Evening Blue

Die neuen Styleempfehlungen fiir
Frihjahr/Sommer 2026 setzen
auf Leichtigkeit und Vielseitigkeit.
FlieBende Stoffe, transparente
Layerings und luftige Schnitte do-
minieren die Mode. Weite Hosen,
Oversized-Blazer und Maxikleider
sorgen fir Komfort und Eleganz zu-
gleich. Besonders angesagt: femi-
nine Details wie Rischen, Cut-outs
oder zarte Stickereien. Sportliche
Elemente, etwa durch Sneaker
oder Ultility-Details, werden mit
romantischen Pieces kombiniert.

8| FURTIM‘,
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Nachhaltigkeit bleibt ein zentrales
Thema: Natirliche Materialien
wie Leinen, Bio-Baumwolle und
recycelte Stoffe pragen die Kollek-
tionen. Accessoires zeigen sich mi-
nimalistisch — groBe Sonnenbrillen,
schlichte Taschen und filigraner
Schmuck runden die Looks ab.

Insgesamt présentiert sich die
Mode 2026 unkompliziert, mo-
dern und voller Lebensfreude —
inspiriert von der Leichtigkeit eines
,Cloud Dancer“-Tages.



Gesundheit im Fokus

Wie gute Vorsatze nicht scheitern

Nicht mehr rauchen, weniger Fleisch essen, mehr Bewegung — wer
gesiinder leben mochte, sollte sich konkrete Ziele setzen und einen
Verbiindeten finden. Das erhoht die Erfolgschancen deutlich.

txn. Geslinder erndhren, mehr
Sport treiben, weniger Alkohol
trinken: Gute Vorsatze sind schnell
gefasst - und nach kurzer Zeit fast
ebenso schnell wieder vergessen.
Laut einer Studie der University of
Scranton scheitern langfristig so-
gar 92 Prozent der guten Vorsatze.
Aber es gibt Strategien, wie die
Vorhaben sicherer umgesetzt wer-
den konnen. So sollten die Ziele
nicht spontan festgelegt, sondern
vorher gut durchdacht werden.

Denn der Neujahrsvorsatz sollte
sich gut in den Alltag integrieren
und umsetzen lassen. Dabei ist
wichtig, konsequent am Ball zu
bleiben und sich selbst zu moti-
vieren. ,Das gelingt, wenn das Ziel
so konkret wie moglich formuliert

und in kleinere Schritte unterteilt
ist. Denn Teilerfolge motivieren,
weiter durchzuhalten”, rat Dr.
Susanne Kloeppel-Wirth von den
Barmenia Versicherungen. Eben-
falls wichtig: Sofort anfangen. An-
sonsten tritt oft die 72-Stunden-
Regel ein. Sie besagt, dass Pro-
jekte, die nicht innerhalb von drei
Tagen gestartet werden, meist in
Vergessenheit geraten.

Und nochein Tipp von Dr. Kloeppel-
Wirth: Wer mehr Sport treiben
will, sollte sich mit Partnern re-
gelmaBig zum Trainieren treffen.
Das schafft Verbindlichkeiten und
erhéht die Hirde, das Training
ausfallen zu lassen. So riickt das
Ziel, im neuen Jahr geslinder und
fitter zu werden, in greifbare Nahe.

Akutversorgung im Notfall

In dringenden Notfallen wenden
Sie sich bitte an die Integrierte
Leitstelle unter der bundeswei-
ten Rufnummer 112.

Bei dringlichen medizinischen
Fragen steht lhnen der arztliche
Bereitschaftsdienst unter 116
117 zur Verfiigung.

Fiir Aufnahmeinformationen und fiir weitere Fragen wahlen Sie bitte
die 0911 7580 0 des Klinikums Fiirth.
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I"?rof. Dr. Harald Dormann
Arztlicher Direktor
Klinikum Firth

Medizinischer Notfall

Wohin wende ich mich bei einem medizinischen Notfall? Viele Patienten
sind aufgrund der unterschiedlichen Angebote iiberfordert. Prof. Dr.
Harald Dormann, Arztlicher Direktor des Klinikums Fiirth, gibt Auskunft:

Welche Notrufnummer soll ich
wéhlen, die 116 117 oder doch
die 112 oder vielleicht direkt in
die Zentrale Notaufnahme oder
in die Bereitschaftspraxis oder
einfach warten, bis die Arztpraxis
wieder gedffnet hat?

Prof. Dormann: ,Mittlerweile gibt
es hierflir  Orientierungshilfen.
Online  helfen  www.116117.
de oder die Videosprechstunde
der KVB unter www.doconline-
bayern.de bei einer medizinischen
Ersteinschatzung und damit der
zielorientierten Vorstellung.

Die Zentrale Notaufnahme am
Klinikum Flrth gehort als umfas-
sender Notfallversorger zu den
groBten Notaufnahmen Bayerns
und stellt primar die stationare
Notfallversorgung, also fiir lebens-
bedrohliche Erkrankungen oder
Verletzungen, sicher. Neben 1.500
Rettungsdienstzuweisungen  su-
chen 3.000 Akut- und Notfall-
patienten pro Monat die Notauf-
nahme auf. Ein GroBteil davon be-
notigt tatsachlich die Ressourcen
der Klinik, muss stationar oder so-
gar intensivmedizinisch behandelt
werden. Die ambulante Versor-
gung stellen die Arztpraxen sicher
und auBerhalb der Praxiszeiten
eine Bereitschaftspraxis der Kas-
senarztlichen Vereinigung Bayerns

GESUNDHEIT

(KVB) am Klinikum.

In der Zentralen Notaufnahme
wird zunachst eine medizinisch
Ersteinschatzung  durchgefiihrt,
die dann die Behandlungsdring-
lichkeit definiert. Ambulante Félle
leiten wir an die Bereitschafts-
praxis weiter oder umgekehrt
kommen so zusatzlich Patienten
zu uns. Aufgrund der unterschied-
lichen Behandlungsdringlichkeiten
werden aber immer Wartezeiten
entstehen, da jeder lebensbedroh-
liche Notfall zuerst versorgt wer-
den muss.

Fir die Zukunft planen wir seitens
der Zentralen Notaufnahme unse-
re Behandlungsmoglichkeit weiter
zu entwickeln und auch mégliche
Wartezeiten fiir weniger dringliche
Félle 6ffentlich und in Echtzeit flr
die Bevolkerung verfiighar zu ma-
chen, um auch diesbeziiglich eine
bessere Orientierung geben zu
kénnen. Eine Anlaufstelle flr alle
Notfalle ware auch unser Ziel. Fir
die Umsetzung der geplanten Not-
fallreform waren wir in Flrth je-
denfalls optimal vorbereitet — jetzt
liegt es an dem Gesetzgeber diese
auch auf den Weg zu bringen.

Das Team der Zentralen Not-
aufnahme am Klinikum Firth
wiinscht allen Flrther/innen ein
gesundes und unfallfreies 2026!"
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Kirchweih

So. 3]1. Mai 2026 Karten im Vorverkauf zu € 23,- bei:

im Festzelt Friseur Reisch in Wachendorf 09103 - 713471
Einlass ab 17:30 Uhr Rauch Fliesen in Cadolzburg 09103 - 8373
Beginn um 18:00 Uhr Fam. Schramm in Wachendorf 09103 - 1862
KULTUR IM ZELT FrankenticketFirth ~ 0911-749340
Kirchweihverein Wachendorfey.  Online-Shop: www.kirchweihverein-wachendorf.de

Spannende Kinder- und
Familienangebote in den Ferien

)
. Burg-
Lichtspiele

Zwei kostenlose
Filmvorfiihrungen
fiur die ganze
Familie

Grafik: AdobeStock - starlineart

Rund um Fasching ist einiges los im Erlebnismuseum in der Cadolz-
burg. Zum Ferienauftakt gibt es zwei Uberraschungsfilme im prach-
tigen Erkersaal der Cadolzburg zu sehen:

Zum Ferienstart am 13. Februar
o6ffnen die ,Burg-Lichtspiele” mit
zwei Uberraschungsfilmen fiir Kin-
der und Familien zum Jahresthe-
ma ,Unterwegs”.

Um 14 Uhr lauft ein humor-
voller Animationsfilm (iber das
Erwachsenwerden (FSK 0), um
16:30 Uhr folgt ein Oscar-pra-
miertes Animationsabenteuer tber
Tiere auf einer gefahrlichen Reise
(FSK 6, empfohlen ab 8 Jahren).

Kinder nur in Begleitung Erwach-
sener. Der Eintritt ist fiir Kinder und
Jugendliche frei, Erwachsene zah-
len beim ersten Film nur den Mu-
seumseintritt; beim zweiten Film
ist kein Museumseintritt nétig.

Das Museum ist von 10 bis 16
Uhr geoffnet, montags und am
Faschingsdienstag  geschlossen.
Reservierung  kostenlos  unter
www.burg-cadolzburg.de. Weitere
Ferienangebote finden sich eben-
falls online.

Erlebnismuseum in der Cadolzburg
Telefon 09103-70086-21 - burg-cadolzburg@bsv.bayern.de
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Am neuen Standort auf dem Hoh-
buck in Cadolzburg findet am
Sonntag, 15. Marz, zwischen 10
und 17 Uhr der Frihjahrsmarkt
des Handels- und Gewerbevereins
Cadolzburg statt.

Besucher diirfen sich bereits
zum 18. Mal auf eine vielfaltige
Auswahl an Waren und Dienst-
leistungen freuen. Der Frihjahrs-
markt ist nicht nur eine Gelegen-
heit, sich Uber die zahlreichen
Angebote zu informieren, sondern

Mit Frithlingsmarkt und verkaufsoffenem Sonntag wird am 22. Marz

FRUHJAHRS %
MARKT

IN CADOLZBURG
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dient auch als groBartige Platt-
form fiir lokale Unternehmen und
Dienstleister, die Innovationskraft
von Handel, Handwerk und Ge-
werbe in der Region zu reprasen-
tieren.

Daruber hinaus fungiert der Markt
auch als Jobbdrse: Hier lernen
Sie potenzielle Mitarbeiter kennen
oder informieren sich (ber attrak-
tive Karrieremoglichkeiten in der
Region. Erleben Sie einen Tag voll
Inspiration und Vernetzung.

in Zirndorf der Friihling begriiBt. - Foto: Zirndorf Marketing

Alljahrlich im Marz begeistert der
Frihlingsmarkt in Zirndorf von
13 bis 18 Uhr mit einem viel-
faltigen Angebot an Schmuck,
Mode, Kunsthandwerk und friih-
lingshafter ~ Dekoration.  Besu-
cher kénnen am Marktplatz und
in der Innenstadt zahlreiche
Marktstande entdecken, die mit
Spielaktionen, Gratisproben und
Verkostungen locken. Fir Kin-
der gibt es Vieles zu entdecken
und zu unternehmen - und mit
der beliebten Kindereisenbahn

kénnen die Kleinen wieder ihre
Runden drehen. Am verkaufsof-
fenen Sonntag laden auch lokale
Héndler zu entspannten Einkaufen
entlang der HauptstraBe, dem
Marktplatz, der Further Stra-
Be und der Nirnberger StraBe
ein. Lassen Sie sich kulinarisch
mit  frankischen, mediterranen
und internationalen Spezialitaten
vom Grill oder aus der Pfanne
verwohnen oder genieBen Sie die
sliBen Leckereien aus Eisdielen,
Backereien und Cafés.

Frithlingsmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag
im Herzen von Zirndorf

AUS DEM LANDKREIS
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Nach der Schule das erste Auto?

Was Fahranfanger wissen sollten

txn. Viele Auszubildende und Stu-
dierende bendtigen mit Beginn
des Berufs- oder Studienlebens
Mobilitat, oft verbunden mit dem
Kauf des ersten Autos. Dabei ist
eine  Kfz-Haftpflichtversicherung
gesetzlich  vorgeschrieben, um
Schaden an Dritten abzudecken. Je
nach Fahrzeugwert und Nutzung
kann eine Teil- oder Vollkaskover-
sicherung sinnvoll sein: Teilkasko
schutzt zusatzlich vor Diebstahl
oder Glasbruch, Vollkasko auch
bei selbstverschuldeten Unfallen.
Fahranfanger zahlen meist ho-
here Beitrage, kénnen aber durch

Zusatzbausteine Kosten senken
und den Schutz verbessern. Wich-
tig ist, nicht an falscher Stelle zu
sparen, etwa bei der Absicherung
von Mitfahrern oder Marderscha-
den. Erganzend empfiehlt sich
eine private Unfallversicherung,
da die gesetzliche Krankenversi-
cherung nur die Grundversorgung
abdeckt und langfristige Unfall-
folgen sonst selbst getragen wer-
den missen. Generell gilt: Eine
individuelle Beratung hilft, den
passenden  Versicherungsschutz
zu finden — und unnétige Kosten
zu vermeiden.
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E-Auto-Forderung 2026

Bis zu 6.000 Euro Zuschuss fiir Familien

Die Bundesregierung fordert Elek-
troautos mit Steuervorteilen und
rickwirkend ab Januar 2026 mit
einer Kaufpramie. Unterstitzt
werden Privatpersonen beim Kauf
oder Leasing von Neuwagen mit
batterieelektrischem Antrieb so-
wie bestimmten Plug-in-Hybriden
und Range-Extender-Fahrzeugen,
die klimaschutzrelevante Kriterien
erfullen.

Voraussetzung ist ein zu versteu-
erndes Haushaltseinkommen von
maximal 80.000 Euro, das sich
bei Kindern erhéht. Die Basispra-
mie betragt bis zu 3.000 Euro fir
reine Elektrofahrzeuge und bis

zu 1.500 Euro fur forderfahige
Hybride, erganzt durch soziale
Staffelungen und  Familienzu-
schlage. Eine Mindesthaltedauer
von 36 Monaten wird verlangt,
um Missbrauch zu verhindern.
Das Programm wird mit drei Mil-
liarden Euro aus dem Klima- und
Transformationsfonds bis 2029
finanziert und soll etwa 800.000
Fahrzeuge fordern. Die Antragstel-
lung erfolgt online nach Zulassung
des Fahrzeugs mit geringem biiro-
kratischem Aufwand. Details zur
Einkommensprifung und Forder-
bedingungen unter https:/www.
bundesumweltministerium.de/.

il

KUBA Priifstelle Veitsbronn

Youngtimer oder
Oldtimer — wir kiimmern
uns um lhr Baby.

Plakette fallig?
Don’t worry. Go KUBA.

(s

Bruckleite 2 . 90587 Veitsbronn/Siegelsdorf
KUBA Prfstelle Furth . Benno-StrauB-Str. 17 . 90763 Fiirth
WWW.KUBA-GMBH.DE . info@kuba-gmbh.de . 09119733990
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Fahrschule Schafer
Furth PKW #» Zweirad » LKW

11, sicher und
Schne ;:nit SpaB zum

e erfolgreiche Ausbildung

Beiuns erhaltst Du ein

Vach

BriickenstraBBe 4

90768 Fiirth / Vach

Unterricht: jeden Mo. 19°° Uhr

Poppenreuth
Hans-Vogel-Stra3e 54

(Eingang Poppenreuther StraBle)
90765 Fiirth / Poppenreuth
Unterricht: jeden Di. 19°° Uhr

Fiihrerschein!

auf hochstem Niveau.

Burgfarrnbach
Wiirzburger Stra3e 530

90768 Fiirth / Burgfarrnbach
Unterricht: jeden Mi. 19°° Uhr

Klinikum - Eigenes Heim
Friedrich-Ebert-Str. 65

90766 Fiirth
Unterricht: jeden Do. 19°° Uhr,

jeden Sa. 13°° Uhr

Anmeldung nach telefonischer Vereinbarung

Tel.: 0911/765839

www.fahrschulefuerth.de

o e

MOBILITAT

| Mail: koppi@fahrschulefuerth.de

SCAN ME

Inhaber: Dirk Kopitza (Koppi)

FL’)R'rlm,, [ 11
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Sanierung von Wasserschaden
Nachtragliche Gebaudeabdichtung

txn.  Uberschwemmungen  und
Starkregen aber auch Rohrbriiche
verursachen jedes Jahr massive
Schaden — mit oft schweren Folgen
flir die betroffenen Immobilien.
Wenn die Fluten zuriickgehen, hin-
terlassen sie eine Spur der Verwst-
ung. Betroffene Hauseigentimer
stehen vor der Frage: Welche Sa-
nierungsmaBnahmen sollten jetzt
zuerst angegangen werden?

Bei der Sanierung beschadigter
Wohnhéuser gibt es einiges zu
beachten, weiB David Bdcker,
Bautenschutz-Experte beim Bau-
stoffhersteller Saint-Gobain Weber:
Kellerrdume sollte man erst dann
auspumpen, wenn auch auBen das
Wasser vollstandig zuriickgegangen
ist. Schmutz und Schlamm sollten
zudem nur mit geeigneter Schutz-
kleidung entfernt werden.“
»Entscheidend ist“, so der Experte,
»dass die Fachfirmen durchfiihren —
und das so zeitnah wie maglich.”

Um Bauwerksschaden durch Hoch-
wasser oder starke Regenfélle kinf-

tig zu minimieren, empfiehlt es sich,
alle erdberiihrenden Bauteile nach-

Um den Rest

Christian Reh GmbH
Brettergartenstr. 14-16
90427 Nirnberg
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kiimmern wir uns.

traglich abzudichten — das ist oft
auch von innen moglich.

Fachhandwerker koénnen Wande
und Bodenflachen, flachendeckend
und nahtlos gegen Feuchtigkeits-
schaden schitzen. Bewahrt haben
sich  sogenannte  FPD-Systeme
(Flexible polymermodifizierte Dick-
beschichtung). Die schnellabbin-
dende, sehr flexible und bitumen-
freie Reaktivabdichtung eignet sich
flir nahezu alle Abdichtungsdetails
und bietet eine erhebliche Zeit- und
Kostenersparnis fur den Auftrag-
geber. Denn FPD-Produktsysteme
sind einfach zu verarbeiten und
schon nach kurzer Zeit belastbar
und druckwasserdicht - unabhéngig
von Wetterlage und Temperatur.

In mehreren Schichten aufgetragen,
lassen sie sich gut mit Spezialput-
zen zur Sanierung durchfeuchteter
und salzbelasteter Flachen kombi-
nieren, die eine Austrocknung des
Mauerwerks unterstitzen.

Einen Leitfaden zur Sanierung von
Hochwasserschaden sowie  An-
sprechpartner vor Ort finden Betrof-
fene unter de.weber.

Tel: 0911 883190-0
www.reh-anlagentechnik.de
info@reh-anlagentechnik.de

txn-Foto: vzbv/AdobeStock timurlan999

Stromsparen im Alltag
So entlarven sich die heimlichen Energiefresser

txn. Die nachste Stromrechnung
flattert ins Haus — und sorgt flir
Stirnrunzeln. Wieder teurer als ge-
dacht. Der Energieverbrauch im
Haushalt ist langst nicht nur von
offensichtlichen  GroBverbrauchern
abhangig. In vielen Wohnungen ver-
stecken sich unscheinbare Gerate,
die dauerhaft Strom ziehen.

Ein betagter Kihlschrank, der Tag
und Nacht lauft, kann doppelt so
viel Strom verbrauchen wie ein mo-
dernes Modell. Dabei geht es nicht
nur um die Technik an sich, sondern
auch um den Umgang mit ihr: Eine
falsche Temperatureinstellung oder
zu langes Offenstehenlassen der
Kihlschranktiir reichen aus, um
den Verbrauch unnétig in die Héhe
zu treiben.

Ein weiteres Beispiel: Durchlaufer-
hitzer. Sie kommen meist dort zum
Einsatz, wo keine zentrale Warm-
wasserversorgung vorhanden ist —
etwa in Altbauwohnungen oder klei-
nen Kichen. Doch das Erwarmen
von Wasser mit Strom gehért zu den
teuersten Varianten. Wer auf einen
Sparduschkopf setzt und das Was-
ser beim Einseifen abstellt, reduziert
den Verbrauch sofort spiirbar.

CREH

Warme - Liftung - Sanitar

Unser Komplett-Service
fiir lhr Zuhause.

Kleine Bader ganz gross
Bader fir die reife Generation

Moderne Technik fir Ihr Zuhause

BAUEN & WOHNEN

Auch der Waschetrockner gehort zu
den stillen Kostentreibern. In vielen
Fallen lasst sich Wéasche problem-
los an der Luft trocknen. Wer zu-
satzlich bei niedrigen Temperaturen
wascht und das Eco-Programm
nutzt, schont nicht nur die Umwelt,
sondern auch den Geldbeutel.
Wenig beachtet, aber stetig aktiv:
Standby-Gerate. Fernseher, Spiele-
konsolen, WLAN-Router oder Mi-
krowellen ziehen Strom, auch wenn
sie vermeintlich ausgeschaltet sind.
Eine abschaltbare Steckerleiste
hilft, den ,stillen Verbrauch” zu un-
terbrechen — ganz ohne Aufwand im
Alltag.

Auch bei der Beleuchtung gibt es
oft ungenutztes Sparpotenzial. In
vielen Lampen stecken noch alte
Gluh- oder Halogenbirnen, die in-
effizient arbeiten. Ein Wechsel auf
LED-Lampen senkt den Stromver-
brauch um bis zu 80 Prozent - bei
gleichzeitig langerer Lebensdauer.
Wer unsicher ist, welche Gerdte im
eigenen Haushalt besonders viel
Strom verbrauchen, kann gezielt
nachmessen. Strommessgerate ge-
ben Aufschluss (iber den tatsach-
lichen Verbrauch.
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Bei Stérungen oder technischen Pro-
blemen steht lhnen der Notdienst
unter 0911 365 19 31 zur Seite.




Mehr als nur neue Fenster
Wie der Fenstertausch den Wohnkomfort verandert

txn. Fenster gelten haufig als rein
funktionales Bauteil: Sie sollen
dédmmen, Licht hineinlassen und
verschlieBen. In vielen Sanierungs-
projekten werden sie vorrangig un-
ter dem Aspekt der Energieeffizienz
betrachtet. Doch moderne Fenster
konnen viel mehr:

Ein wesentlicher Aspekt ist die ther-
mische Behaglichkeit. In Altbauten
mit einfach verglasten oder energe-
tisch veralteten Fenstern kommt es
héaufig zu Kéltezonen und Zugluft
im Raum. Die Folge: Unangenehme
Temperaturschwankungen, standig
laufende Heizungen, trotzdem kalte
FuBe. Moderne Kunststofffenster
mit Mehrkammerprofilen und hoch-
wertiger Dreifachverglasung verhin-
dern genau das.

Ein weiterer Komfortgewinn, der
oft unterschéatzt wird, ist die Redu-
zierung von Larm. Vor allem in ur-
banen oder verkehrsnahen Lagen ist
StraBen- oder Umgebungslarm ein
permanenter Stressfaktor — mit Aus-
wirkungen auf Schlafqualitat, Kon-
zentration und Erholung. Der Unter-
schied zwischen alten Fenstern mit

Terrassendacher und Glaselemente bei AKF

Einfach- oder alter Isolierverglasung
und modernen Schallschutzfenstern
ist deutlich splrbar — nicht nur in
Dezibelwerten, sondern im Alltag.

Dartiber hinaus beeinflussen Fenster
das Raumgefihl: GroBe Fensterfl&-
chen mit schmalen Rahmen lassen
mehr Tageslicht hinein — das wirkt
sich positiv auf Stimmung und Le-
bensqualitat aus.

Modernisierer, die zuséatzlich auf
smarte Fenstertechnik setzen, kon-
nen durch intelligent gesteuerte LUf-
tungssysteme oder automatische
Kippluftung flr eine gleichbleibend
gute Raumluft sorgen — ohne stan-
dig selbst eingreifen zu missen.
Sensoren erfassen Temperatur, Luft-
feuchtigkeit, CO,-Werte und I6sen
automatisch Liiftungsvorgénge aus.
Offnet sich ein Fenster, wird die
Heizung automatisch reguliert — das
spart Energie und sorgt fur ein ange-
nehmes Raumklima.

Zudem sind viele dieser MaBnah-
men forderfahig, wobei Hersteller
wie Veka Unterstlitzung bei der An-
tragstellung bieten.

SONDER-AFA
MOGLICH

13 EIGENTUMSWOHNUNGEN
in Furth-Burgfarrnbach, Hiltmannsdorfer Strae

In bester Wohnlage mit guter Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr mit folgenden Highlights:

= 2- bis 4-Zimmerwohnungen

= Regeneratives, zukunfts-
sicheres Heizungssystem

= Erdgeschosswohnungen
mit Gartenanteil

= Tiefgaragenstellplatze
= Mehr-Personen-Aufzug

= Kontrollierte Wohnraum-
[Gftung mit Warmertick-
gewinnung

= Sichtholzdachstuhlin
den DG-Wohnungen

= Klingel-, Sprech- und
Videoanlage

ROST WOHNBAU GmbH | Wiirzburger StraRBe 592 | 90768 Fiirth
Tel: 0911 7510 02 | info@rost-wohnbau.de

Q) +49 (0)911- 77 41 14
90763 FURTH - LUDWIGSTRASSE 27
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* Fenster

* Rollladen & Markisen
* Haustiiren
 Vordacher

» Wohnungstiiren RC2
* Kundendienst

» Terrassendacher

BEST GUALITY @ KOSTER

MADE IN GERMANY

Leyher Str.100 90431 Niirberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

BAUEN & WOHNEN

Hochwertige
Energiespar-
Aluminiumtiiren
auch als Sicherheitsturen.
Uberzeugen Sie sich

und besuchen unsere
Ausstellung!
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Bald geht’s wieder los in Garten & Co

Damit die neue Gartensaison ein voller Erfolg wird, kann man bereits
im Februar aktiv werden. Hier wieder einige Tipps, wie Sie jetzt den
Grundstein fiir ein erfolgreiches Gartenjahr legen.

Tipps fiir den Start ins neue Gartenjahr

Winterschnitt bei Gehdlzen

Bis Ende Februar bei frostfreiem Wetter konnen laubabwerfende Hecken,
kahle Baume geschnitten werden, um gesundes Wachstum zu férdern und
Krankheiten vorzubeugen. Wichtig: Der Beschnitt sollte vor der Nistzeit
der Vogel beendet sein (ab Anfang Marz).

Ziergraser stutzen, Stauden und Straucher zuriickschneiden

Ziergraser im Februar blischelweise einkiirzen, Stauden zuriickschneiden,
bevor sie im Frihling neu austreiben. Starke, groBe Pflanzen konnen jetzt
geteilt und umgesetzt werden. Auch sommerbliihende Straucher sowie
Kletterpflanzen kénnen zurlick geschnitten werden. Schiitzen Sie empfind-
liche Pflanzen mit Mulch vor Spatfrésten. Auch bei Kélte haben die Pflanzen
das Beddirfnis nach Wasser, gieBen Sie jedoch nur an frostfreien Tagen.

Sommerblumen und Gemiise vorziehen

Ende Februar kann die Aussaat der ersten Sommerblumen, aber auch
von Tomaten- und Paprika-Pflanzen beginnen z.B. im Gewachshaus oder
auf der Fensterbank in kleinen Tépfchen, Schalen oder Eierkartons.

Flr den Gemlsegarten ist jetzt die Aussaat von Kaltkeimern wie Spinat,
Radieschen und Feldsalat ideal — am besten in Hochbeeten oder Tépfen,
um spater ins Freiland umzupflanzen.

Endspurt fiir Kiibelpflanzen im Winterquartier
Kibelpflanzen im Winter nicht vergessen und vor Schadlingen schiitzen!
RegelmaBig kontrollieren und sparsam gieBen, um sie gesund zu halten.

Alles fiir den Garten und eln sch
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HOLZ & GARTENFACHMARKT
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: D WIR SUCHEN
~—"VERSTARKUNG

Komm ing Team!
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Holz- und Gartenfachmarkt
Erichmihle GmbH
Erichmiihle 1, Wendelstein  RV/2/3 €10, (=5//1]

Tel. 09129/909939-0
www.erichmuehle.de Gartenbereich

Innen- und
Gartensaunen
Gartenhauser, Carports

Gartentrends flir 2026

Hier sind beliebte Gestaltungs-Stile und Ideen fiir die kommende
Gartensaison laut den Gartenexpertinnen Eva Monning und Stefanie
Ludwig — ,,Mein schoner Garten* — zusammengetragen.

Die Trends fiir 2026 auf einen Blick

Nachhaltigkeit bleibt das zentrale Leitmotiv im Garten. Angesichts von
Klimawandel und Insektensterben setzen Expertlnnen auf klimaresistente,
insektenfreundliche Pflanzen und verzichten auf pflegeintensive Rasen-
flachen. Regenwassersammlung, Versickerungsflachen sowie Mulch und
dichte Bepflanzung schiitzen Boden und Ressourcen, machen den Garten
widerstandsfahig gegen Wetterextreme und 6kologisch wertvoll.

Der Trend zum Wohnen im Freien halt an: Hochwertige, langlebige Gar-
tenmdbel, Outdoor-Lounges mit technischen Extras, Designer-Baumhauser
und AuBenkiichen machen den Garten zum erweiterten Wohnraum und
gleichzeitig zur Wellnessoase.

Smart-Garden-Technologien wie automatische Bewasserung, smarte
Beleuchtung und vernetzte Gewéachshéauser erleichtern die Pflege und re-
duzieren den Ressourcenverbrauch; stabiles WLAN ist daflir unerlasslich.

Das moderne Gartendesign 2026 ist gepragt von klaren Linien, schlichten
Formen und ruhigen Farben wie Griin, Braun, Beige und dem neuen ,,Cloud-
Dancer“-Weif. Pflegeleichte, dunkellaubige Hecken und Graser betonen
den eleganten Stil, auch wenn dieser nicht immer 6kologisch optimal ist.

Selbstversorgung bleibt ein wichtiger Trend: Hochbeete erméglichen ganz-
jahrigen Anbau, auch auf kleinem Raum. Alte Obst- und Gemlsesorten
erleben ein Comeback, da sie aromatischer und vertraglicher sind als
moderne Zlichtungen. Essbare Bliiten, Wildpflanzen und platzsparende
Gemolisearten erweitern die Ernteoptionen.

es Zuhause

Grills und Zubehor
Neue Grillkurse:
Jetzt anmelden!

Parkett, Laminat,
Kork, Designboden,
Innentiiren

WIR SIND WEBER® WORLD PARTNER GRILLS - ZUBEHOR - GRILLKURSE
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Anzeige

Hilfe rund um Ihren Garten

RASENPFLEGE STEINARBEITEN
© Vertikutieren, Diingen und Mahen © Setzen von Pflastern, Anlegen von Rabatten,
* Neusaat und Rollrasen Palisaden, Mauern und Treppen aus Beton
und Naturstein
GARTENPFLEGE
* Umfassende Pflege fiir kleine bis NEUANLAGE & UMGESTALTUNG
grofde Garten © Anlage Ihrer Auf3enanlagen
* Diingen und Mulchen von Pflanzflachen ® Zaunbau
* Anlage von Hochbeeten,
GEHOLZSCHNITT Krauterschnecken und Gemiisegarten

* Fachgerechter Schnitt von Baumen,
Strauchern und Hecken;
© Pflege von Grasern und Stauden

... und vieles mehr.

ENTSORGUNG
* Professionelle Entsorgung von
Griinabfallen, Astwerk und Wurzeln

BERATUNG
© Individuelle Beratung zur Bepflanzung
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Gartenservice Reisch
Inh. Johannes Reisch,
Bergstrafde 12

90556 Cadolzburg/Wachendorf o Johannes Reisch

Tel.091 03 -22 44 und das Team von Gartenservice Reisch
info@gartenservice-reisch.de freuen sich auf Ihren Garten!
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ES KOMIMT
DIE ZEIT,

DA BRAUCHT
ES KIESER.

1

Kieser Niirnberg-Gleisshamme
Regensburger StraBe 72

Telefon (0911) 946 94 94
kostenlose Parkpa .
Kieser Niirnberg-Rosenau

Barenschanzstrale 2 .j S KI ESER
Telefon (0911) 946 94 32 :
kostenlose Parkplatze

; KRAFT FURS LEBEN
kieser.com

*Gilt fur Neukunden bei Aboabschluss bis 28.02.2026. Nur in teilnehmenden Studios.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Auszahlung im Gegenwert.




